
Veranstaltungsort
Konferenzzentrum  
am St. Elisabeth-Krankenhaus Leipzig
Biedermannstraße 84 | 04277 Leipzig 

Anmeldung  
Anke Mikhaiel 
Sekretariat Gynäkologie 
Tel. (0341) 39 59 72 50
Fax (0341) 39 59 72 59
gynaekologie@ek-leipzig.de

Fortbildungspunkte: 
wurden bei der Sächsischen Landesärztekammer beantragt

Einladung

Mittwoch, 
1. Oktober

2025
17–20 Uhr

5. Interdisziplinärer Fortbildungsabend
des Kontinenz- und Beckenbodenzentrums

 Zertif iziertes 
Kontinenz- und 
Beckenbodenzentrum

Wir danken folgenden Sponsoren: 
APOGEPHA Arzneimittel GmbH  500 €  |  Coloplast GmbH  300 €
Leschik Medizintechnik expert  500 € |  Medtronic GmbH  500 € 



PROGRAMMGRUSSWORT

Sehr geehrte Kollegin, sehr geehrter Kollege,
unser Kontinenz- und Beckenbodenzentrum am St. Elisabeth Krankenhaus Leipzig ist nun be-
reits 2 Jahre zertifiziert und wir möchten Ihnen auch in diesem Jahr wieder spannende Einbli-
cke in unser Fachgebiet geben und laden Sie dazu herzlich am 01.10.2025 in das Konferenz- 
zentrum am St. Elisabeth-Krankenhaus Leipzig ein.

Ihre langjährige kollegiale Zusammenarbeit wissen wir sehr zu schätzen. Umso mehr liegt es uns 
am Herzen, Ihnen Neuerungen sowie organisatorische Entwicklungen in der Gynäkologie, Uro-
logie und Chirurgie näher zu bringen.

In diesem Jahr liegt der Schwerpunkt auf dem obstruktiven Defäkationssyndrom (ODS), der 
überaktiven Harnblase, besonders die Behandlungsoption BOTOX in der Praxisniederlassung 
und der konservativen Therapie der postpartalen Rectusdiastase. Anhand von Fallbeispielen aus 
unserer klinischen Arbeit möchten wir Ihnen die interdisziplinäre Fachkompetenz verdeutlichen 
und Probleme besprechen.

Außerdem möchten wir wieder vor allem den jungen Kolleginnen und Kollegen die Möglichkeit 
geben, die Pessareinlage am Modell zu üben.

Wir laden Sie und auch alle interessierten Hebammen, Geburtshelfer und Physiotherapeuten 
ganz herzlich ein!

Die Veranstaltung ist wieder als reine Präsenzveranstaltung geplant. Wir hoffen auf einen regen 
persönlichen Erfahrungsaustausch mit Ihnen. 

Auf Ihr Kommen freuen sich 

16:30 Uhr	
Anmeldung und Get Together  
mit Imbiss 

17:00 Uhr	
Begrüßung

17:10 Uhr	
Obstruktives Defäkationssyndrom 
(ODS)
Thomas Lorenz
Oberarzt Chirurgie

17:40 Uhr	
Überaktive Harnblase – 
Behandlungsoption BOTOX in der 
Praxisniederlassung
Dr. med. Anja Seidel
Praxis Urologie

18:10 Uhr	
Pause mit Imbiss sowie		
Hands-on-Training Pessartherapie 
am Modell

18:40 Uhr	
Interdisziplinäre Fallvorstellungen 
aus dem KBZ 
Dr. med. Anke Hiersemann
Oberärztin Gynäkologie

19:10 Uhr	
Konservative Therapie bei 
postpartaler Rectusdiastase 
Gabi Kamenz
Diplom-Sportlehrerin / 
Beckenbodentrainerin

19:40 Uhr	
Diskussion, Ausblicke und kollegiale 
Gespräche

gegen 20:00 Uhr
Ende der Veranstaltung

Dr. med.  
Birgit Henne

Chefärztin Gynäkologie

PD Dr. med. habil.  
Stefan Propping
Chefarzt Urologie

Prof. Dr. med. habil.  
Arne Koscielny

Chefarzt Chirurgie I


