
Veranstaltungsort
Konferenzzentrum  
am St. Elisabeth-Krankenhaus Leipzig
Biedermannstraße 84 | 04277 Leipzig 

Wir bitten um Ihre Anmeldung bis zum 3. September 2025 
Carola Heinig 
Sekretariat Innere Medizin I 
Tel. (0341) 39 59 73 00 | Fax (0341) 39 59 73 09
innere@ek-leipzig.de

Fortbildungspunkte  
Die Veranstaltung wurde mit 3 Weiterbildungspunkten zertifiziert. Mittwoch, 

17. September 
2025

17:00 Uhr

Einladung
Fortbildungsreihe „Stoffwechsel 360°“
Impulse für die Praxis 

Wir bedanken uns bei:



PROGRAMMGRUSSWORT

Dr. med. S. Gütz 
Chefärztin Innere Medizin I

Liebe Kolleginnen und Kollegen,

wir möchten Sie herzlich zu unserer neuen Fortbildungsreihe „Stoffwechsel 360°“ – Impulse 
für die Praxis einladen und Ihnen damit die Gelegenheit bieten, aktuelles und praxisorientier-
tes Wissen rund um die Diagnostik und Therapie unserer Stoffwechsel-Patienten zu vertiefen. 

In der Medizin erleben wir seit einigen Jahren enorme Umbrüche. Neue innovative Therapie-
ansätze revolutionieren auch die Diabetologie, insbesondere die Therapie des Typ-2-Diabetes. 
Das individualisierte Vorgehen und die interdisziplinäre Zusammenarbeit im Team, zwischen 
Praxis und Krankenhaus bleiben aber die Grundlage für eine erfolgreiche Behandlung unserer 
Patienten. Neben einem Überblick über die moderne Therapie des Typ-2-Diabetes, zur kardio-
vaskulären Risiko-Stratifizierung speziell für Menschen mit Typ-2-Diabetes, Indikation einer Insu-
lintherapie und Bedeutung der neuen Cluster-Einteilung der Menschen mit Diabetes beleuchten 
wir die Möglichkeiten der kontinuierlichen Glukosemessung, ihre Vor- und Nachteile sowie ver-
schiedene Systeme mit ihren Besonderheiten. Anhand eines „interessanten Falles“ zeigen wir 
die Umsetzung in der Praxis. 

Wir hoffen, Ihr Interesse geweckt zu haben und Sie am Mittwoch, den 17.09.2025 von 17:00 bis 
19:00 Uhr im Konferenzzentrum des St. Elisabeth-Krankenhaus Leipzig begrüßen zu dürfen.  

Mit freundlichen Grüßen

17:00 Uhr 
Eröffnung und Begrüßung
Dr. med. S. Gütz
St. Elisabeth-Krankenhaus Leipzig

17:05 Uhr 
Moderne Therapie des Typ-2-Diabetes
Dr. med. R. Dunsch 
Facharzt f. Innere Medizin und Endokrino-
logie und Diabetologie, Diabetologe DDG
Abteilung f. Innere Medizin I, 
St. Elisabeth-Krankenhaus Leipzig

17:55 Uhr 
Kontinuierliche Glukosemessung 
(CGM): Sensor – und alles ist gut?
Kirstin Heil
Diabetesberaterin DDG
Abteilung f. Innere Medizin I, 
St. Elisabeth-Krankenhaus Leipzig

18:20 Uhr
Der interessante Fall
Michael Elstner 
Facharzt für Innere Medizin, Diabetologe
Abteilung f. Innere Medizin I, 
St. Elisabeth-Krankenhaus Leipzig

18:45 Uhr 
Austausch und Diskussion

19:00 Uhr 
Ende und kleiner Imbiss
Im Anschluss an das offizielle Programm 
besteht die Möglichkeit, die hoffentlich 
rege Diskussion beim Imbiss fortzu-
führen. 

Sie sind herzlich eingeladen, selbst eigene Fälle mitzubringen. Eine Anmeldung im 
Vorfeld wäre für unsere Planung hilfreich. 


